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Kleine Yogis
ganz groR!

Der Yoga-Kurs fiir Kinder 1. - 4. Klasse

Bewegung. Entspannung und Fantasie

Alles in einer liebevollen, spielerischen Atmosphare!

PLER

Was erwartet Euch?

v Spielerisches Yoga mit Bewegung & Fantasie

v Férderung von Konzentration, Kérperbewusst-
sein & Selbstvertrauen

v Entspannung & Achtsamkeit

v Geschiitzter Rahmen, um sich frei entfalten zu
Koénnen
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Yoga
entdecken

10 kreative Yoga-Einheiten — gefiillt mit
kleinen Geschichten, kindgerechten
Ubungen, Atemspielen und Fantasiereisen
zur Forderung der Konzentration,
Korperbewusstsein und Selbstvertrauen.

Wo und Wann?

Fuldatalhalle Malsfeld, Am Strauchgraben
Gymnastikraum links

ab 13.04.2026 — 10 Termine

16.00 Uhr — 17.00 Uhr

Kosten: Mitgliedschaft im TSV Malsfeld

Leitung. Anmeldung und Infos:

Rebecca Gutzeit, ausgebildete Kinderyoga-Lehrerin
Mob 0160 97990743
rebeccagutzeit3@gmail.com
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